
*AUTOCONCIENCIA
*AUTOGESTIÓN

*CONCIENCIA SOCIAL
*HABILIDADES SOCIALES 
*TOMA DE DECISIONES 

RESPONSABLES

SUBCOMPETENCIAS  CLAVE

pretende reducir 
la tensión 

emocional  

REDUCE COMPORTAMIENTOS DISRUPTIVOS 

Aprendizaje

socio 
emocional

Aprendizaje  
SEL: SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING 

por sus siglas en Inglés 

SEL se implementa para 
fortalecer competencias y 

habilidades a favor del 
desarrollo humano en 
contextos escolares.

BENEFICIOSPARA LOGRARLO 

CON ÉXITO, SE 

EMPLEAN: 
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Esta infografía tiene como objetivo describir el modelo SEL, sus beneficios  y principios de aplicación en 
contextos escolares. 

infografía creada por: Lic. Martha Elena Ramírez Saldaña
a través de los elementos y recursos de 

  Socioemocional

FAVORECE EL APROVECHAMIENTO 
ESCOLAR 

INCREMENTA EL APOYO ENTRE ESTUDIANTES

MEJORA LA ACTITUDES POSITIVAS HACIA 
LOS OTROS

es esencial en la escuela, el trabajo y la vida

QUE LAS COMPETENCIAS SE INTERRELACIONAN, NO
HAY UN ORDEN JERÁRQUICO DE ATENCIÓN,  PERO
LO PRINCIPAL ES RECONOCER LAS EMOCIONES.

CONSIDERA


