Modelo de regulacion
emocional procesual de
Gross

Objetivo: ensefar estrategias
que permitan responder a
situaciones de una manera

mas eficaz.

* %k Kk

;Qué es? ;

¢Sobre qué trabajo?

Proceso por el v
cual las e
ersonas . .

pe'ercen - ‘;‘\ ¢Como se experimentan?
influencia -
sobre las -
emociones que
experimentan.

¢Cuando suceden?

4 ,
*;< ¢Como se expresan?

. | .
A qué prestamos atencion?

£ay

=re
<X

Respuesta

“,Cémo IO Toma.en.cuenta
a pl Ico? los Is;g:}:(e)gtes

{ Selecciono la situacion }

Mi aprendizaje

previo me

ayudara a
elegir.

Respuesta
emocional

¢Que beneficios
obtendre? T

sifuaciones
estresantes.

Congruencia en mis
emociones-
pensamientos-

dcciones.

Empatia hacia los
otros y mi mismo




